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令
和
七
年
三
月
か
ら
働
い
て
い
る
エ
デ
ィ
さ
ん

と
ド
ニ
さ
ん
。
仕
事
を
し
な
が
ら
介
護
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
職
員
と
一
緒
に
勉
強
し
て
い

ま
す
。

十
二
月
に
は
認
知
症
介
護
基
礎
研
修
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
受
講
し
無
事
に
修
了
証
書
を
も
ら
い
ま
し

た
。利

用
者
か
ら
は
「
い
つ
も
や
さ
し
く
対
応
し
て

く
れ
て
あ
り
が
た
い
。
日
本
の
お
い
し
い
そ
ば
を

食
べ
さ
せ
た
い
。
」
な
ど
感
謝
の
言
葉
も
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま

す
。

聞紙を使用しているのですが現在不足

しています。ご家庭にある古新聞を窓

口までお持ちいただければ大変助かり

ます。

専門用語はタブレットで翻訳しな

がらやさしい日本語で伝えます

修
了
証

も
ら
い
ま
し
た
！

やさしい日本語での授業も

わかるようになりました

避難訓練も

がんばっています

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

2人のサンタクロース姿に

利用者さんもこの笑顔



　

新年会

ヨガ教室
伝ってもらい紙ひこうき大会を行いました。紙ひこうきを遠くに飛ばせる

方は、投げ方にコツがあるようですね。

豆まき
されました。利用者を代表して野村まさ様よりご挨拶

をいただきました。

祝うことができました！

1月9日

獅子舞に頭を噛んでもらうと縁起担ぎになる

といわれています。「私もお願ーい！」と次々

に手を挙げる利用者に、（ご指名ありがとうご

ざいます）と思いながら順々にまわりますが…

ホ
ン
ト
は
ち
ょ
っ
と
怖
く
て

顔
が
ひ
き
つ
っ
ち
ゃ
う

な
す
が
ま
ま
に…

うまい、うまい

ドニさん

清川さん

千葉さん

2月3日

今年の鬼は「細っこくてかわいい」ので、利用者さ

んたちは豆に見立てた玉を投げるのもやさしい。おや

つは豆しとぎ。

私
は
本
気
で

や
っ
つ
け
る
！

ヤメテ～＾＾

エディさん

コ
チ
ョ
コ
チ
ョ

し
ち
ゃ
う
ぞ

細
っ
こ
い
の
で
パ
ン
ツ
や
お

面
が
ず
り
下
が
っ
ち
ゃ
う

10月22日、職員の腰痛予防対策として、八戸ヨガ教室のMegu先生をお招きし

てヨガ教室を行いました。介護の仕事は腰痛や肩の痛みなど起こりやすいので、

呼吸を整えながらのストレッチは心身ともにリラックスできました。



みなさん鮮やかな手つきで素敵なマみなさん鮮やかな手つきで

中学校の職場体験学習や短期大学の介護福祉士施設実習

の受入れを行いました。お年寄りとふれあいながら笑顔で

介護を学んでいました。将来が楽しみですね。

地域貢献活動
町内の小学校1校、中学校2校で行われた認知症サ

ポーター養成講座に、彩香園職員が講師として参加

してきました。受講した小中学生から「おじいちゃ

んとおばあちゃんに、これからは優しく声をかけた

りして話したいです。」「町なかで困った人を助け

ようと思えた。自分の力で救えるかもしれない命が

あると、うれしくてたまらないと思った。」と感想

をいただきました。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

彩
香
園
ア
ル
テ
リ
ー
ベ
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
で
は
、
体
力
づ
く
り
教

室
や
認
知
症
予
防
教
室
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
気
候
の
良
い
と
き
は
屋

外
で
、
寒
い
時
季
に
は
屋
内
で
、
地

域
の
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
身
体
を
動

か
し
、
ま
た
脳
を
活
性
化
で
き
る
よ

う
な
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ド
、
染
め
物

体
験
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予

防
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
介
護
に
関
す
る
相
談
も
承
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

古新聞ありませんか
彩香園では、おむつを捨てる際に新

聞紙を使用しているのですが現在不足

しています。ご家庭にある古新聞を窓

口までお持ちいただければ大変助かり

ます。

ご協力よろしくお願いいたします。

8月25日～

介護福祉士実習

11月13日

東北中職場体験

9

東北中学校

11月6日

上北中学校

10
月
7
日

上
北
小
学
校

9
月
2
日

東
北
中
学
校



みなさん鮮やかな手つきで素敵なマみなさん鮮やかな手つきで

9月15日敬老会

11月14日、体験学習で来ていた東北中学校の生徒さんにも準備を手

伝ってもらい紙ひこうき大会を行いました。紙ひこうきを遠くに飛ばせる

方は、投げ方にコツがあるようですね。

工藤園長からのお祝いの言葉に続き、表彰状が贈呈

されました。利用者を代表して野村まさ様よりご挨拶

をいただきました。

会場内は拍手や笑い声が響き、全員で長寿と健康を

祝うことができました！

紙ひこうき大会

伸びがすごい！

み
な
さ
ん
長
生
き
だ
な
ぁ

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

も
う
ち
ょ
い
右

イ
ヤ
左

どっち


