
特別養護老人ホーム彩香園アルテリーベ

第108号
ほほえみだより

令和6年1月10日発行

〒 039－2402

青森県上北郡東北町大字

大浦字境ノ沢127

TEL：0176-56-2111

FAX：0176-56-2158

特別養護老人ホーム彩香園アルテリーベ

第110号
ほほえみだより

令和7年8月10日発行

〒 039－2402

青森県上北郡東北町大字

大浦字境ノ沢127

TEL：0176-56-2111

FAX：0176-56-2158

令
和
7
年
2
月
に
I
C
T
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。
全
ベ
ッ
ド

に
セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
を
設
置
、
介
護
記
録
の
電
子
化
、
職
員
は
イ

ン
カ
ム
を
つ
け
、
情
報
伝
達
や
共
有
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
行
い
、

介
護
記
録
を
音
声
入
力
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
手
書
き
で
記
録
を

行
っ
て
い
た
時
間
を
大
幅
に
削
減
。
こ
れ
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
職

員
数
で
も
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
維
持
し
な
が
ら
今
ま
で
以
上
に
ご
利

用
者
に
関
わ
る
時
間
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

インカム

「○○様

水分150cc」

センサーマットで起き上が

りや離床、心拍や呼吸数も

モニターできます

令
和
7
年
2
月
に
外
国
人
介
護
職
員
を
受
け
入

れ
る
た
め
の
勉
強
会
を
行
い
仕
事
面
・
生
活
面
で

の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
、
3
月
か
ら
特
養
で
働

い
て
い
ま
す
。
エ
デ
ィ
さ
ん
と
ド
ニ
さ
ん
は
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
出
身
で
、
日
本
語
を
上
手
に
話
す
こ
と

が
で
き
て
、
ご
利
用
者
に
も
優
し
く
て
い
ね
い
に

ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

はい、インター

ネットでしらべ

ました

青森県を知っていま

すか？

よろしく

おねがいします

エディさん

ドニさん

日本

インドネシア



　

おやつバイキング
7月18日におやつバイキングを行いました。

コレクティブハウスのご利用者も一緒に参加。

今年の夏は例年以上に暑いので、メロンのケー

キやコーヒーゼリーなど、涼しさを感じられる

ようなメニューにしました。

みんな大好き射的コーナーでは、今年も行列

ができていました。ご利用者だけでなく職員も

一緒に楽しみました。

い仲間を紹介します。

した。満開の少し前の状態でしたが、春の気配を

感じることができました。

入で

りんごケーキ

洋なしケーキ

メロンケーキ

コーヒーゼリー

いももち

はい、どうぞ

ま
だ
か
な
～

手
作
り
で
す

こ
れ
、
す
ご
く
お
い
し
い
！

全然当たりません

集中して～

喜びすぎる

横山さん

つめた～い

彩
香
園
の
ス
ナ
イ
パ
ー
た
ち

お
ど
ろ
き
の
高
さ



みなさん鮮やかな手つきで素敵なマみなさん鮮やかな手つきで

サポーター講座
5月28日は東北小学校、7月15日は甲地小学校で

行われた認知症サポーター養成講座に、彩香園職員

が講師として参加してきました。受講した小学生か

ら「自分のおじいさんやおばあさんが認知症になっ

てもやさしくしたい」「家に帰ったら、今日勉強し

たことをお父さん、お母さんに教えてあげたい」と

感想をいただきました。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ウ
ス
彩
香
園
ア
ル
テ
リ
ー
ベ
は

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
単
独
型
の
短
期
入
所
生
活

介
護
と
し
て
運
営
し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
7
年
7

月
1
日
か
ら
は
併
設
型
の
短
期
入
所
生
活
介
護
と
な

り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
彩
香
園
ア
ル
テ
リ
ー
ベ

と
一
体
的
に
運
営
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

全
室
個
室
。
短
期
間
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
長
期

間
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
施
設
に
入
居
す

る
ま
で
の
一
定
期
間
、
長
期
に
利
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
当
事
業
所
、
も
し
く
は
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

お
し
ら
せ

彩
香
園
ア
ル
テ
リ
ー
ベ
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
は
5
名
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
配
置
し
て
、
要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
が
自
宅
で
可
能
な
限
り

自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
で
も
、

「
病
院
か
ら
退
院
し
て
も
い
い
と
言
わ
れ

た
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
」
「
介
護
が
必
要
と
ま
で
は
い
か
な
い
け

ど
今
後
の
生
活
に
不
安
が
あ
る
」
な
ど
、
保

健
や
介
護
、
福
祉
に
関
す
る
相
談
を
総
合
的

に
承
っ
て
お
り
ま
す
。

些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

体
力
づ
く
り
教
室

六
月
十
二
日
、
北
総
合
運
動
公
園
で

百
か
ら
三
ず
つ
引
き
算
を
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
「
コ
グ
ニ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
行
い
ま
し
た
。

ほ
ほ
え
み
だ
よ
り
の
発
行

を
し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
間
に
今
回

ご
紹
介
し
た
新
し
い
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
施
設
の
行
事
だ

け
で
は
な
く
、
新
た
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
も
お

伝
え
し
て
い
く
予
定
で
す
。

今
回
か
ら
新
し
い
カ
メ
ラ

を
1
台
追
加
し
て
、
さ
ら
に

い
い
感
じ
の
写
真
が
撮
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
が
ん
ば
り
ま
す
。



みなさん鮮やかな手つきで素敵なマみなさん鮮やかな手つきで

新任職員紹介
令和7年4月に採用になった新し

い仲間を紹介します。

お花見ドライブ
4月21日、22日お花見ドライブに行ってきま

した。満開の少し前の状態でしたが、春の気配を

感じることができました。

期日前投票

い
っ
て
き
ま
ー
す

さくら

きれいです

桜より「アイス」

4月9日に町長選挙の期日前投票のために東北

町役場に行きました。風はまだ冷たかったですが、

外の風はやっぱり気持ちいいですね。

風
が
気
持
ち
い
い
～

広瀬美優さん

（八戸学院短期大学卒）

階上町出身。

「好きな食べ物はピーマンの肉詰め。

明るく元気にがんばります」

田嶋陽菜さん

（青森明の星短期大学卒）

東北町出身。短大の施設実習は、2年

連続で彩香園で行いました。

「焼肉が大好き。彩香園で実習した

経験をいかして、笑顔でがんばりま

す。」

先
輩
に
正
し
い
手
洗
い
の
仕
方
を

教
わ
っ
て
い
ま
す

おやつバイキングの

玉入れと射的の担当

をしました


